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Junts, més i millor

PABLO SÁENZ, MEMBRE DE

TRIATLÓN MADRID fa un PAS endavant!
FUNDACIÓ JOSEP CARRERAS CONTRA LA LEUCÈMIA

mitjan agost de l'any passat, em vaig proposar

dedicar el ½ Ironman a Corrales de Buelna

(que consisteix en nedar 1.900 m, fer 90 km en bici

i acabar amb una ½ marató de 21 km) a la Fundació

Josep Carreras, per a l'ajuda contra el càncer i con-

tra la leucèmia.

Quan, posteriorment, la Soci plantejar el compromís

social del PAS, vaig decidir emmarcar-lo dins de les

activitats del Pla d'Acció Social amb la finalitat i el

compromís de tots per aconseguir "passar la meta",

no la física del ½ Ironman, sinó la de la consciencia-

ció social sobre la malaltia, en aquest cas, i la d'a-

conseguir la màxima recaptació possible (amb un

objectiu marcat de 2.000 €).

I així va ser! La competició es va dur a terme el pas-

sat 22 de juny, dia clar i assolellat, sense pronòstic

de pluja i amb el mar en calma. Era el dia propici i

allà estàvem... preparats per a la gesta!

Sortim a les 14.30 nedant des de la platja, el reco-

rregut era de dues voltes de 950 m cadascuna, que

sense molt de patiment vaig anar completant, encara

que com sempre passa en aquests casos... es va ai-

xecar un fort onatge que feia complicada la tornada

al mar, però no em vaig deixar vèncer i en 32' ja era

fora. A pel tram de bicicleta! Ens esperaven 90 km

amb constants pujades i baixades, a més d'intercalar

dos petits ports a mig camí per no quedar freds...

La bici es va fer agradable, per la bona temperatura

i perquè l'entorn de paratges verds, muntanyes, va-

ques, ovelles, cavalls... fa que el bonic paisatge vagi

compensant el patiment. Encara que no ens engan-

yarem... l'últim port del quilòmetre 80 sobrava...

A aquestes alçades, el cap ja estava posat en la

competició, però a partir del km 13 de cursa a peu

tot va canviar... ja no anava amb la frescor de la bici

i l'esgotament era clar, no tenia amb què moure’m i

se’m va fer molt llarg.

Però allà hi havia la meta, els meus amics i el projecte.

Els últims metres i el pas de la meta va ser el que va

donar sentit a tot. Un èxit de tots, reflectits en aquests

1.605 € recaptats fins al moment a través de la pàgina

web http://www.migranodearena.org/pablosaenz1.

Al final, gra a gra,

aportació a aportació,

s'ha aconseguit fer

una bonica acció per a

l'ajuda contra el càn-

cer. Gràcies a tots per

la col·laboració!

Pablo Sáenz Sánchez
Sección Triatlón y Ca-

rreras Populares Madrid
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