
aume Cunillera, delegat de la

secció Gastronomia Barcelona,

va promoure que els dies 13 i 15

de gener, alguns membres de la

secció participessin en el curs de

cuina que la Fundació Formació i

Treball  (www.formacioitreball.com)

imparteix a alumnes que estan a la

presó, perquè puguin reinserir-se

al món laboral un cop fora.

Els membres de la secció van treballar amb grups

de 4 o 5 alumnes, i els van poder oferir una aten-

ció molt personalitzada. Primer de tot, van ela-

borar un petit receptari amb plats autòctons dels

alumnes o receptes apreses durant el curs. A con-

tinuació, van redactar els passos a seguir per ela-

borar els plats i van triar les fotos més adients per

il·lustrar-los. Finalment, van cuinar les receptes

segons el que havien après al llarg del curs.

El resultat va ser molt positiu, ja

que es va veure la satisfactòria

evolució dels alumnes i com, al

final del curs, havien après no

només a cuinar, sinó també a plas-

mar les receptes en paper.

El dia 27 de gener, a les 14 hores,

es va oferir el llibret amb les re-

ceptes i la degustació dels plats

elaborats a la biblioteca del barri

de la Mina, en una festa que va servir com a clo-

enda del curs.

El receptari està al servei de préstec de llibres,

perquè el puguin consultar tots els associats

que hi estiguin interessats.

Esperem que tots els alumnes tinguin una pro-

metedora reinserció laboral!
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La secció de GASTRONOMIA BARCELONA

fa un PAS endavant!

EN COL·LABORACIÓ AMB

LA FUNDACIÓ FORMACIÓ I TREBALL (FIT)


