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questa és la història 
d’una experiència 
humana. Per motius 
personals, Josep Co-
nangla va sentir la 

necessitat vital d’emprendre una 
experiència per ajudar algú. I l’ob-
jectiu va ser apadrinar un projec-
te de la Fundació Ajudant Ajudar, 
per construir un pou d’aigua po-
table en un poblat de Kenya, d’uns 
3.200 habitants. D’això fa dos anys 
i es necessitaven 21.000 euros. 
Avui, el pou és una realitat, es va 
inaugurar el 9 de novembre de 
2016.  

I la Soci, a través del PAS, hi va 
contribuir ajudant el nostre com-
pany a divulgar el projecte entre 
tots els associats i els beneficiaris, 
amb la intenció que es posessin en 
contacte amb ell per col·laborar-hi 
de la manera que volguessin i po-
guessin. 

Segons va explicar el Josep en 
una entrevista publicada a la revis-
ta La Soci (número 541): “El projec-
te em va arribar a través de Regina 
Mbithi, una amiga de la Fundació 
Ajudant Ajudar, nascuda a Kithunt-
hi i que fa gairebé deu anys que viu 

Un associat col·labora en la construcció  
d’un pou d’aigua potable en un poblat de Kenya

El dia de la inauguració del pou d’aigua potable  
l’alegria va envair el poblat de Kithunthi.

Una experiència 
humana

a Catalunya. El seu poble era l’únic 
de la zona que no disposava d’ai-
gua potable: els habitants volien 
construir un pou i ella volia buscar 
el finançament necessari”. 

Sobre el que més l’havia om-
plert de l’experiència, Josep Conan-
gla feia la reflexió següent: “El pou 
és sinònim de vida sana, salut, ale-
gria i joia per a la gent de Kithunt-
hi. Ostres, quan veus que comença 

a brollar l’aigua, plo-
res… de felicitat, és clar! 
I després observes la sa-
tisfacció ref lectida a 
les cares de la gent i et 
transmet alegria i be-
nestar. I tu saps, el que 
comentava abans, que 
un munt de dones i 
nens no carregaran 
amb els bidons i això es 
traduirà en temps per a 
elles, per anar a escola 
els nens o pel que els cal-
gui. Això no es paga 
amb diners, us ho ben 
asseguro. 

”I, alhora, la seva ge-
nerositat posant a l’es-
pai de l’entorn del pou 
d’aigua el nom de la 
meva esposa, Carme, 
que ara aviat farà qua-
tre anys que ens va dei-
xar a causa d’un maleït 
càncer. El nom Carme 
en hebreu vol dir ‘jardí 
de Déu’ i en suahili es 
tradueix per Bustani ya 
Mungu. Bé, doncs, així 
s’anomenarà aquell in-
dret de Kithunthi. Cre-
ieu que això es paga 
amb diners?”. És la for-
ça del PAS.   

Fundació Ajudant Ajudar
–
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–

Ajudant Ajudar neix amb la voluntat de ser 
un pont entre persones i/o empreses amb 
desig i capacitat d’ajudar i col·lectius ne-
cessitats d’ajuda. Des de l’any 2001, tre-
balla  en favor de persones vulnerables i 
en risc d’exclusió social, donant suport a 

projectes de codesenvolupament en pa-
ïsos de l’Àfrica, Amèrica Llatina i Àsia, així 
com a Europa (Espanya). 

Ajudant Ajudar presta una atenció 
especial a la població infantil i a les seves 
famílies promovent una alimentació bà-
sica, salut, habitatge i educació. Els ob-
jectius són captar recursos econòmics i 
humans i oferir-los a individus o col·lectius 
necessitats, així com a institucions que 
promouen el desenvolupament humà, 
econòmic, cultural i social.
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